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l. PROBLEMA DE INVESTIGACION

La violencia de pareja se constituye en una problematica mundial caracterizada tanto
por su gran extension asi como por su efecto en el bienestar general de las personas y
comunidades en general. Segun la Organizacién Mundial de la Salud y Escuela de Higiene
y Medicina Tropical de Londres (2011) este tipo de violencia afecta el ejercicio de los
derechos humanos y menoscaban el bienestar fisico, sexual, reproductivo, psiquico, mental
y social de las personas y familias. Esta problematica ha demandado que los estados
orienten su politica social hacia la prevencidn asi como a su respectivo tratamiento de este

tipo de violencia.

En cuanto a la prevencion, la OMS (2011) ha planteado una diversidad de estrategias
de intervencion durante la nifiez y adolescencia (prevencion del maltrato infantil,
promocion de la salud mental de las madres durante el periodo prenatal y puerperal,
deteccidn de trastornos de conducta durante la nifiez y adolescencia, intervencién en nifios
que estuvieron expuestos hacia la violencia en pareja, etc.), la edad adulta (disminucién de
la desigualdad de género, visitas domiciliarias, etc.) asi como durante la adolescencia y
primera juventud (prevencion de la violencia en las citas amorosas, prevencion de la
violencia sexual en poblaciones escolares y universitarias). Respecto a la importancia de
prevenir la violencia de pareja en este Gltimo grupo, la literatura indica que la violencia de
pareja en la edad adulta tiene como uno de sus mayores predictores a la violencia de pareja
durante la adolescencia (Smith, White, & Holland, 2003).

La violencia en las relaciones de noviazgo o enamoramiento de los adolescentes o
jévenes (dating violence) es definida como cualquier tipo de agresién que ejerce de manera
intencional un miembro de la pareja hacia el otro, a través de tres tipos de expresion: fisica,
psicolégica o sexual (Rubio-Garay, Lopez-Gonzélez, Carrasco, & Amor, 2017). El estudio
de este tipo de violencia se inicio en los afios 80s del siglo pasado, casi una década después
del estudio de la violencia en las parejas adultas, y desde alli el interés en este tipo de
violencia ha crecido de manera exponencial (Bowen & Walker, 2015).



Respecto a la prevalencia de la violencia de pareja en los adolescentes o jovenes
durante el noviazgo, Rubio-Garay y colaboradores (2017), a partir de su revision de 113
estudios empiricos, concluyeron que existen contundentes evidencias que durante el
noviazgo existe una elevada prevalencia de agresiones emocionales y verbales, seguidas

por las agresiones fisicas y sexuales.

Basado en estas evidencias se puede inferir sobre la importancia de conocer el
comportamiento de busqueda de ayuda de los adolescentes, sobre todo para los casos de
violencia durante el noviazgo (Bowen & Walker, 2015). EI comportamiento de busqueda
de ayuda es definido en la literatura como la comunicacién que hace una persona sobre
algun problema o evento molesto con el fin de lograr apoyo, consejo o asistencia cuando se
halla en un contexto de tension (Gourash, 1978). No obstante al inicio el estudio de la
busqueda de ayuda se ha centrado en establecer en qué medida las personas son atendidas
en las diversas instituciones proveedoras de servicios de apoyo, en la actualidad existe una
mayor atencion hacia el proceso extenso de la busqueda de ayuda, ampliando el estudio de
la busqueda de ayuda al momento en que las persona se da cuenta de su problema(Cauce et
al., 2015).

No obstante existe un mayor interés a estudiar la violencia entre las relaciones de
pareja de los jovenes, pocos estudios se han centrado a conocer la busqueda de ayuda de los
jévenes ante situaciones violencia en sus relaciones de pareja (Black & Weisz, 2003). Entre
uno de estos estudios sobre este tema esta el desarrollado por Ashley y Foshee (2005),
donde se hall6 que los adolescentes victimas o perpetradores tienden a evitar buscar ayuda
ante situaciones de violencia durante el noviazgo, tanto los perpetradores varones como los
de mayor edad tienden a buscar ayuda en mayor proporcidn que las perpetradoras mujeres o
perpetradores mas jovenes; asi mismo, los autores refieren que los amigos y los miembros

de la familia son considerados elegidos en mayor medida que los profesionales.

La literatura muestra que el estudio de la violencia durante el noviazgo en parejas
adolescentes esta un periodo de madurez y que la investigacion de la busqueda de ayuda en
situaciones de violencia de pareja esta en sus inicios. Ante este necesario es importante
considerar que para contribuir al desarrollo de ésta Ultima linea de investigacion es

indispensable prestar atencidn a los instrumentos de medicion, toda vez que la calidad de



estos instrumentos determinara el grado de utilidad que puedan tener para la investigacion e
intervencion. En esto mismo, Rickwood, Thomas y Bradford (2012) sefialan que el
progreso de los estudios sobre la busqueda de ayuda, especificamente para los problemas de
salud mental, ha venido siendo afectado por la falta de claridad conceptual de este
constructo y en los enfoques de medicion que permitan una comparacion entre los distintos

resultados.

En tal sentido, en el presente estudio se pretende disefiar una escala que mida la
intencion de busqueda de ayuda ante situaciones de violencia de pareja durante en el

noviazgo que sea aplicable a los adolescentes.

. JUSTIFICACION

La construccion y validacion de una herramienta psicométrica para medir la intencion
busqueda de ayuda en situaciones de violencia de pareja durante el noviazgo representa un
aporte para la salud mental de los adolescentes y de la poblacion en general. En cuanto a los
primeros, la medicion de la intencion de la busqueda de ayuda representa una estrategia
proactiva respecto a la intervencidn en problematicas de salud mental en las primeras
etapas de los procesos moérbidos o estresantes, identificacion del hecho estresante. Respecto
a la poblacion general, tener mayor conocimiento de la violencia durante el noviazgo,

permitira prevenir este fendmeno durante la etapa adulta.

De otro lado, se busca contar con un instrumento adaptado a la poblacion hispana,
pues hasta la fecha solo existen instrumentos para evaluar la intencion de bisqueda de

ayuda para problemas psicoldgicos o de salud mental en general.



1. OBJETIVOS

- Disefiar un instrumento para medir la intencion de busqueda de ayuda en situaciones
de violencia de pareja durante el noviazgo en los adolescentes.

- Describir la confiabilidad y validez de la Escala de Busqueda de Ayuda en
Situaciones de Violencia de Pareja Durante el Noviazgo (BAVP_N).

I1l.  METODO
Poblacion y muestra

Se evaluo a un total de 801 adolescentes, entre varones (50,5%) y mujeres (49,5%).
La mayoria de ellos cursan estudios en centros educativos de nivel secundario de la regién
Cajamarca (provincias de Cajamarca, Celendin y San Marcos), los adolescentes que cursan
estudios superiores respresenta el 20% del total. La edad promedio de los encuestados es de

16,3 afos, la edad minima es de 14 afios y la maxima de 19 afios.

Del total de la muestra, el 37,5% sefiald tener en la actualidad pareja, el 41,2% ha
tenido pareja pero en la actualidad se encuentra solo(a) y el 21,3% no hasta la fecha no ha
tenido pareja. Todos los participantes incluidos en el presente estudio firmaron el

asentimiento informado escrito.

Instrumento de medicién

La escala propuesta para evaluar la intencién de basqueda de ayuda en situaciones de
violencia de pareja se caracteriza por estar desarrollada tomando en consideracion el
modelo de la Teoria de la Accion Planeada. En tal sentido, la escala esta conformada por
dos secciones, una que evalua la actitud general hacia la basqueda de ayuda en situaciones
de violencia de pareja (10 reactivos), y la otra que mide la disposicidn hacia buscar ayuda
en concreto (22 reactivos), esta Ultima seccion esta comprendida por tres sub variables: la
intencion de busqueda de ayuda, la norma subjetiva y la percepcion de control. Es decir, se
pretende que la escala propuesta evalle la intencion de la basqueda de ayuda asi como de



aquellas variables que predicen la motivacion comportamental (actitud, norma subjetiva y

la percepcion de control).

El tipo de alternativas planteadas para los reactivos que integran la Escala de
Busqueda de Ayuda en Situaciones de Violencia durante el Enamoramiento (EBASVE)
fueron redactadas en formato tipo Likert. Para el caso de la actitud general esta alternativas
evaluaron el acuerdo a través de las palabras poco a muy de acuerdo; mientras que para la
seccidn de intencion de busqueda de ayuda se utilizo las alternativas de total acuerdo,

acuerdo, desacuerdo y total descuerdo.

También se plantearon tres reactivos para evaluar la busqueda de ayuda informal y
formal a las que recurrieron los adolescentes en el pasado aquellos adolescentes que han
estado expuestos a situaciones de violencia de pareja. Asimismo, para evaluar la violencia
victimizada se utilizé un grupo de seis reactivos de la adaptacion espafiola de la escala
Conflict in Adolescent Dating Relationship Inventory. También se utiliz6 un reactivo para

evaluar la violencia perpetrada durante el enamoramiento.

Procedimiento de recoleccion de datos

Se aplico una prueba piloto del instrumento a 63 adolescentes, confirmandose que las sub
escalas tuvieron indices de confiabilidad superiores a 0,6. De esta manera, se considero
como pertinente para desarrollar el trabajo de campo, toda vez que dichas subescalas

estaban integradas por pocos reactivos (entre 5 a 9).

A todos los participantes en el presente estudio, se les explicd los objetivos de la
investigacion, se les solicit6 la firma del asentimiento informado y posteriormente se les
brindara los cuestionarios de auto-informe. Cabe resaltar, que esta aplicacion se realizo de

manera colectiva y en sus respectivas instituciones educativas.

Andlisis de datos



Para el analisis de fiabilidad se utilizé el coeficiente Alfa de Cronbach y el
coeficiente de correlacidn de pearson, para el analisis de la validez de constructo se aplico
al Andlisis por Componentes Principales.

Consideraciones éticas

Con el proposito de garantizar el procedimiento del estudio de investigacion,
cumpliendo los aspectos éticos y buscando proteger y velar por la integridad de cada uno de
los participantes, se buscara que los mismos reciban una informacion precisa sobre el tipo
de informacion que deberan compartir asi como de los mecanismos de proteccion de la
confidencialidad de la informacidn personal. En tal sentido, la participacién de los
evaluados serd voluntaria, condicién que sera garantizada a través de la firma de un

Asentimiento Informado.

Tomando en consideracion el principio ético de méximo beneficio, se conté con la
participacion del area de extensién y proyeccion social de la Facultad de Psicologia de la
UPAGU, que se responsabilizé en brindar talleres de prevencién de la violencia dirigido a

los estudiantes que participaron del estudio.

IV. RESULTADOS

Luego de la aplicacion del piloto cuantitativo y de la correspondiente evaluacion por
jueces se obtuvo la primera propuesta de la EBASVE. En un primer analisis, se pudo
verificar la existencia de reactivos que afectaban la consistencia interna de la escala en sus
respectivas sub escalas. Asi por ejemplo, en la Tabla 1 se observa que luego de eliminar los
reactivos redactados en modo inverso, la confiabilidad de la sub escala de actitud general

hacia la busqueda de ayuda se acrecent6 de 0,756 a 0,837.



Tabla 1.

Reactivos que integran la sub escala de actitud general hacia la intencion de bdsqueda de
ayuda en situaciones de violencia durante el enamoramiento

Reactivos Version propuesta Version corregida
Alfa = 0,756 Alfa = 837
Correlacion item-total corregido Correlacion item-total corregido
util 0,515 0,631
Tranquilizador 0,441 0,565
Importante 0,526 0,632
Vergonzoso 0,238 Eliminado
Saludable 0,492 0,633
Inteligente 0,521 0,609
Inconveniente 0,128 Eliminado
Costoso 0,187 Eliminado
Fortalecedor 0,518 0,607
Complicado 0,257 Eliminado

Respecto a la sub escala de intencion general de busqueda de ayuda en situaciones de
violencia durante el enamoramiento, se hall6é que es la sub escala con menor indice de
confiabilidad (0,558). Se evit6 eliminar los reactivos con menor nivel de discriminacion
debido a que sus reactivos miden una de las sub escalas que mayor relacion tienen con la
intencion hacia la busqueda de ayuda en situaciones de violencia durante el
enamoramiento. De otro lado, sus items poseen modestos niveles de discriminacién (Ver
Tabla 2).

Asimismo, se hallé que la confiabilidad de la sub escala de norma subjetiva se
incrementd en un punto (de 0,576 a 0,675), luego de haber eliminad cuatro de sus reactivos
con menor nivel de discriminacion. En tal sentido, se considerd que cuatro reactivos
representa un nimero suficiente por tratarse de una sub dimension de la escala total (Ver
Tabla 3).



Tabla 2.
Reactivos que integran la sub escala de intencién general de busqueda de ayuda en
situaciones de violencia durante el enamoramiento

Alfa de
Correlaciéon  Cronbach si el

Reactivos item-total ~ elemento se ha
corregido suprimido

Si llegaras a estar triste después de una agresion fisica o 0,321 0,502
psicoldgica con tu enamorado(a), harias todo lo posible
para que los demas piensen que no te pasa nada.
Si inesperadamente mi enamorado(a) me agrede 0,222 0,554
fisicamente buscaria que alguien intervenga lo méas
rapido posible.
Si mi enamorado(a) me sugiere buscar consejeria 0,315 0,506
profesional porque tuvimos una agresion fisica o
psicoldgica, preferiria solucionar dicho conflicto entre
ambos.
No le contaria a nadie si mi enamorado(a) se llega a 0,404 0,457
mostrar agresivo(a) durante una discusion o pelea.
Si la relaciéon con mi enamorado(a) comienza a volverse 0,341 0,489

violenta, me esforzarias por solucionarlo mi misma(o),
aun cuando se trate de una tarea muy dificil para mi.

Valor Alfa= 0,558



Tabla 3.
Reactivos que integran la sub escala de norma subjetiva para la intencion de busqueda de
ayuda en situaciones de violencia durante el enamoramiento

Version Version

Reactivos propuesta  corregida
Alfa = Alfa =
0,576 0,675
Correlacié  Correlacio
n item- n item-
total total
corregido  corregido
Experimentar agresiones fisicas y psicolégicas con mi 0,218 Eliminado
enamorado(a) seria muy vergonzoso.
Seria vergonzoso si algun conocido me ve ingresando en la 0,400 0,407

oficina o consultorio de algun profesional que atiende

problemas de pareja.

Las personas importantes para mi vida se decepcionarian si se 0,240 Eliminado
enteran que en la relacion con mi enamorado(a) existen

agresiones fisicas o psicoldgicas.

Si llegara a ser victima de agresiones fisicas o psicoldgicas por 0,303 0,303
parte de mi enamorado(a) mi vida quedaria manchada.

Me seria incomodo buscar ayuda profesional por problemas de 0,454 0,527
violencia de pareja, debido a que las personas que conozco
podrian enterarse.

Me preocupa lo que pensarian los demas si se enteran que he 0,476 0,547
visitado a un profesional para que me ayude a resolver

situaciones de agresion fisica o psicoldgica con mi

enamorado(a).

Las personas que aprecio piensan que deberias buscar ayuda 0,051 Eliminado
profesional, si llego a experimentar agresion fisica o psicolégica
con mi enamorado(a).

Las personas que quiero menosprecian a los profesionales que 0,349 0,381
atienden a las parejas que experimentan agresiones fisicas o
psicoldgicas.



La mayoria de mis amigas(os) buscarian centros o instituciones -0,025 Eliminado
de atencion en salud mental si tuvieran que afrontar problemas
de agresion fisica o verbal con sus enamorados.

Segun se observa en la Tabla 4, sélo se elimind un reactivo de la escala de percepcion

de control, lograndose un incremento de su confiabilidad de 0,676 a 0,724.

De otro lado, a excepcion de un reactivo (“Si llegara a ser victima de agresiones fisicas o
psicoldgicas por parte de mi enamorado(a) mi vida quedaria manchada.”), la mayoria de
reactivos que conforman la version final del EBASVE esta comprendido por reactivos que
tienen indices de discriminacién que van de moderados (0,228) a altos (0,500). De igual
manera, presenta un nivel de consistencia interna aceptable (Alfa de Cronbach = 0,819)
(Ver Tabla 5)

Tabla 4.

Reactivos que integran la sub escala de percepcion del control para la intencién de busqueda
de ayuda en situaciones de violencia durante el enamoramiento

Version Version

Reactivos propuesta  corregida
Alfa = Alfa =
0,676 0,724

Correlacion Correlacion
item-total  item-total
corregido  corregido

S4 2. Si agrediera fisica o psicolégicamente a mi 0,180 Eliminado
enamorado(a), me sentirias segura(o) de poder contarselo a una
persona de confianza.

S4 7. Estoy seguro(a) de que podria denunciar a mi 0,348 0,318
enamorado(a) en caso llegara a agredirme fisica o
psicoldgicamente.

S4_10. Siento que cuento con la informacion suficiente para 0,457 0,502
saber a quién recurrir en caso se presente una situacion de
agresion fisica o psicoldgica con mi enamorado(a).

S4_13. Me siento capaz de poder buscar ayuda de otra persona 0,508 0,509
en caso ocurra conductas de agresion fisica o psicologica en la
relacion con mi enamorado(a).

S4_17. Conozco cémo podria obtener la ayuda de un 0,477 0,517
profesional si llegara a experimentar agresiones fisicas o
psicoldgicas con mi enamorado(a).



S4_19. Sé a quiénes podria acudir si ocurrieran actos de 0,539 0,586
agresion fisica o psicologica con mi enamorado(a).
Tabla 5.
Fiabilidad e indice de discriminacion de la EBASVE propuesta final.
Reactivos Correlacion
item-total corregida
1. Util 0,494
2. Tranquilizador 0,439
3. Importante 0,503
4. Saludable 0,454
5. Inteligente 0,486
6. Fortalecedor 0,463
7. Seria vergonzoso si algin conocido me ve ingresando en la oficina o 0,324
consultorio de algin profesional que atiende problemas de pareja.
8. Estoy seguro(a) de que podria denunciar a mi enamorado(a) en caso 0,364
llegara a agredirme fisica o psicoldgicamente.
9. Si llegara a ser victima de agresiones fisicas o psicol6gicas por parte de 0,174
mi enamorado(a) mi vida quedaria manchada.
10. Siento que cuento con la informacién suficiente para saber a quién 0,268
recurrir en caso se presente una situacion de agresion fisica o
psicoldgica con mi enamorado(a).
11. Si llegaras a estar triste después de una agresion fisica o psicolégica con 0,348
tu enamorado(a), harias todo lo posible para que los demas piensen que
no te pasa nada. (INV.)
12. Me seria incomodo buscar ayuda profesional por problemas de 0,500
violencia de pareja, debido a que las personas que conozco podrian
enterarse.
13. Me siento capaz de poder buscar ayuda de otra persona en caso ocurra 0,409
conductas de agresion fisica o psicolégica en la relacién con mi
enamorado(a).
14. Si inesperadamente mi enamorado(a) me agrede fisicamente buscaria 0,346
que alguien intervenga lo mas rapido posible.
15. Me preocupa lo que pensarian los demas si se enteran que he visitado a 0,487
un profesional para que me ayude a resolver situaciones de agresién
fisica o psicolégica con mi enamorado(a).
16. Conozco como podria obtener la ayuda de un profesional si llegara a 0,289
experimentar agresiones fisicas o psicoldgicas con mi enamorado(a).
17. Si mi enamorado(a) me sugiere buscar consejeria profesional porque 0,228
tuvimos una agresion fisica o psicologica, preferiria solucionar dicho
conflicto entre ambos. (INV.)
18. Sé a quiénes podria acudir si ocurrieran actos de agresion fisica o 0,369
psicoldgica con mi enamorado(a).
19. No le contaria a nadie si mi enamorado(a) se llega a mostrar agresivo(a) 0,500
durante una discusion o pelea. (INV.)
20. Si la relacion con mi enamorado(a) comienza a volverse violenta, me 0,207

esforzarias por solucionarlo yo misma(o). (INV.).



21. Las personas gque quiero menosprecian a los profesionales que atienden 0,357
a las parejas que experimentan agresiones fisicas o psicologicas.

Valor Alfa del Total del EBASVE = 0,819

Tomando en consideracion que se trata de una propuesta de escala de medicion, la
validez de constructo de la escala ha sido evaluada a traves del Analisis Factorial
Exploratorio (AFE), especificamente se aplicé el Analisis por Componentes Principales. En
la tabla 6 se muestra en qué medida las variables de estudio se adecuan al analisis factorial.
La medida de adecuacién de muestreo (KMO) indica qué proporcion de la varianza en las
variables es comun (explicada por factores subyacentes o latentes), este indice es algo
(0,864) e implica que podemos factorizar la matriz de correlaciones. La prueba de
esfericidad de Bartlett permite rechazar al 99% la hipotesis de que se dispone de una matriz
identidad; es decir, la relacion existente entre las variables (reactivos) de estudio permite la
aplicacion del analisis factorial.

Tabla 6

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de 864

muestreo ’

Prueba de esfericidad  Aprox. Chi-cuadrado 4162,631

de Bartlett gl 210
Sig. ,000

A través del grafico de sedimentacion (figura 1), se puede observar con claridad tres
de las cuatro variables propuestas para medir la intencion de busqueda de ayuda. Estas
cuatro variables explican el 49,7% de la varianza de los datos (Tabla 6). De otro lado, la
matriz de componentes rotados permite identificar cuatro factores, cuyos reactivos
coinciden con los propuestos evaluar las diferentes sub escalas del EBASVE. EIl primer
factor corresponderia a la actitud general, el segundo a la percepcidn de control, el tercero a

la norma subjetiva y el cuarto factor a la disposicion hacia la basqueda de ayuda (Ver Tabla
7).
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Figura 1. Scree plot para los 21 reactivos de la version final del EBASVE



Tabla 6

Varianza total explicada de la EBASVE

Autovalores iniciales

Sumas de extraccion de cargas al cuadrado

Sumas de rotacion de cargas al cuadrado

Componente Total % de varianza % acumulado Total %% de varianza % acumulado Total % de varianza % acumulatl
1 4,797 22,841 22,841 4,797 22,841 22,841 3,396 16,173 16,173
2 2,227 10,605 33,447 2,227 10,605 33,447 2,600 12,379 28,553
3 2,061 9,814 43,260 2,061 9,814 43,260 2,408 11,465 40,018
4 1,345 6,405 49,665 1,345 6,405 49,665 2,026 9,647 49,665
5 ,993 4,728 54,393

6 ,866 4,124 58,516

7 ,813 3,871 62,388

8 174 3,685 66,073

9 745 3,549 69,621

10 ,657 3,127 72,748

11 ,639 3,045 75,793

12 ,636 3,027 78,821

13 572 2,723 81,543

14 ,560 2,668 84,211

15 ,554 2,638 86,849

16 522 2,484 89,333

17 ,510 2,428 91,761

18 472 2,249 94,011

19 ,443 2,107 96,118

20 412 1,963 98,081

21 ,403 1,919 100,000

Método de extraccion: analisis de componentes principales.



Tabla 7
Matriz de componentes rotados de la EBASVE

Componente

1 2 3 4
S3_3.5. Saludable ,760 ,057 ,023 | ,064
S3_3.3. Importante , 743 ,037 ,086( ,151
S3_3.1. Uil 739 ,094 , 129,039
S3_3.6. Inteligente 127 ,073 ,093 | ,085
S3_3.9. Fortalecedor , 725 ,089 , 142 -,036
S3_3.2. Tranquilizador ,687 ,054 ,085( ,070
S4_19. Sé a quiénes podria acudir si ocurrieran actos de
agresion fisica o psicoldgica con mi enamorado(a). 083 762 100 -032
S4_17. Conozco cémo podria obtener la ayuda de un
profesional si llegara a experimentar agresiones fisicas o ,056 , 743 119 -,124
psicolégicas con mi enamorado(a).
S4_10. Siento que cuento con la informacién suficiente para
saber a quién recurrir en caso se presente una situacion de ,011 727 ,085] -,050
agresion fisica o psicoldgica con mi enamorado(a).
S4_13. Me siento capaz de poder buscar ayuda de otra
persona en caso ocurra conductas de agresion fisica o ,144 ,650 ,046 | ,254
psicologica en la relacién con mi enamorado(a).
S4_12. Me seria incomodo buscar ayuda profesional por
problemas de violencia de pareja, debido a que las personas ,183 ,127 682 ,213
que conozco podrian enterarse.
S4_16. Me preocupa lo que pensarian los demas si se
enteran que he visitado a un profesional para que me ayude ,116 ,147 ,659 | ,292
aresolve
S4 9. Si llegara a ser victima de agresiones fisicas o
psicolégicas por parte de mi enamorado(a) mi vida quedaria ,003 ,004 ,635] -,189
manchada.
S4_4. Seria vergonzoso si algin conocido me ve ingresando
en la oficina o consultorio de algun profesional que atiende p 1ot 023 S0k 089
S4_24. Las personas que quiero menosprecian a los
profesionales que atienden a las parejas que experimentan ,040 ,079 523 ,307
agresiones f
S4_22.inv. Si la relacion con mi enamorado(a) comienza a
volverse violenta, me esforzarias por solucionarlo mi ,025 -,139 , 123 ,587
misma(0),




S4_18.inv. 18. Si mi enamorado(a) me sugiere buscar
consejeria profesional porque tuvimos una agresion fisica o
psicolég

S4_7. Estoy seguro(a) de que podria denunciar a mi
enamorado(a) en caso llegara a agredirme fisica o
psicolégicamente.

S4_21.inv. No le contaria a nadie si mi enamorado(a) se llega
a mostrar agresivo(a) durante una discusion o pelea.
S4_15. Siinesperadamente mi enamorado(a) me agrede
fisicamente buscaria que alguien intervenga lo mas rapido
posible.

S4 _11l.inv. 11.Si llegaras a estar triste después de una
agresion fisica o psicolégica con tu enamorado(a), harias

todo |

-,006

,173

,131

,164

,123

-077

AL7

,182

,456

,023

,199

-,116

A27

-,183

,352

,542

,532

,528

,505

,423

Método de extraccion: analisis de componentes principales.
Método de rotacién: Varimax con normalizacion Kaiser.2

a. La rotacion ha convergido en 8 iteraciones.

La tabla 8 permite explicar que la intencidn de buscar ayuda en situaciones de violencia
durante el enamoramiento estaria relacionado con una actitud mucho mas positiva hacia esta
conducta (r = 0,282 y sig. 0,000), una menor percepcién de presién social a través de las
normas subjetivas (r= -0,421 y sig. 0,000) y una mayor percepcién de control que se tiene

sobre las posibilidades de poder encontrar ayuda para este tipo de problemas (r= 0,301 y sig.

0,000)




Tabla 8. Correlacion entre las sub escalas del EBASVE

Actitud Norma Percepcion de
General | Intencion subjetiva control
Rho de Actitud general Coeficiente de
] 1,000 ,282™ -,290™ 271"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000
Intencion Coeficiente de
] ,282™ 1,000 -,421" ,301"
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000
Norma subjetiva Coeficiente de
. -,290™ -,421" 1,000 -,266™
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000
N 801 801 801 801
Percepcion de Coeficiente de " " .
] 271 ,301 -,266 1,000
control correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

V. DISCUSION

De los 32 reactivos iniciales que fueron propuestos para la EBASVE, la version final
cuenta con 21 reactivos. En tal sentido, se trata de un instrumento de facil aplicacion, no
solo por su brevedad para ser cumplimentado sino también por su tipo de reactivos. Es
decir, el EBASVE se constituye en un instrumento idoneo para ser aplicado en procesos de
evaluacion que exigen brevedad de tiempo o requieren la aplicacion conjunto de un

determinado nimero de instrumentos de medicién.

Respecto a la fiabilidad de la prueba, se tuvo que eliminar alrededor de 11 reactivos
debido a su bajo nivel de correlacion con las sub escalas para las cuales fueron propuestas,
la mayoria de estos reactivos. Esto permitid un ligero incremento tanto de la confiabilidad
de cada sub escala asi como de la prueba total (Alfa de Cronbach = 0,819). Asimismo, es

importante precisar que la mayoria de reactivos eliminados fueron aquellos que estuvieron



redactados de manera negativa, asi por ejemplo, se tuvo que excluir de la sub escala de

actitud general hacia la busqueda de ayuda este tipo de reactivos.

En relacion a la validez de la prueba, el Analisis Factorial Exploratorio ha podido
confirmar a los cuatro factores propuestos por la teoria. Este hallazgo se ve confirmado no
solo por el nimero de factores que estarian integrando el EBASVE sino también por el tipo
de relacion que existe entre estos factores. Asi, se pudo confirmar que la intencion de
busqueda de ayuda estaria determinado por las tres variables que la Teoria de la Accién
Planificada indica como determinante de toda motivacion conductual: la actitud, la norma
subjetiva y la percepcion de control. Tomando en consideracion la correlaciones halladas
entre estas variables, podriamos afirmar que la intencion de buscar ayuda en situaciones de
violencia durante el enamoramiento estaria determinado, en primer lugar, por la presion
social percibida (norma subjetiva) que experimenta el adolescente sobre este tipo de
conducta, seguido de la percepcion que tiene acerca de sus competencias y/o oportunidad
para encontrar este tipo de ayuda.

Los resultados encontrados permiten plantear la necesidad de continuar con el estudio
de evaluar la confiabilidad y validez de la EBASVE tanto a través de su contrastacién con
otras variables psicoldgicas (busqueda de ayuda real o efectiva) asi como evaluar su posible

extension a poblaciones adultas.
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ESCALA DE BUSQUEDA DE AYUDA EN SITUACIONES DE VIOLENCIA DURANTE EL
ENAMORAMIENTO (EBASVE)

INFORMACION GENERAL
1. Edad: Sexo: O hombre O mujer
2. Nivel de estudios: O Secundaria (Nombre de la IE)

O Universidad/Instituto (Nombre)

3. Afo/ciclo de estudios:

SECCION I: ACTITUD GENERAL HACIA LA BUSQUEDA DE AYUDA

Si tuvieras peleas muy graves con tu enamorado(a) (existencia de golpes, empujones,
insultos, amenazas, chantajes, humillaciones, celos excesivos, etc.), el buscar la ayuda de
otra persona para resolver o afrontar dichos problemas SERIA ALGO:

(Por favor marcar con una X tu grado de acuerdo con todos los adjetivos)

Poco... Muy..

1 2 3 4
1 Uil o) o) o) o)
2 Tranquilizador @) @) @) @)
3 Importante @) @) @) @)
4 Saludable O @) ) @)
5 Inteligente @) @) @) @)
6 Fortalecedor ) @) @) @)

SECCION I1: DISPOSICION HACIA LA BUSQUEDA DE AYUDA
A continuacion se te presenta una serie de afirmaciones que nos permitirdn conocer qué piensas
respecto a la busqueda de ayuda si en tu relacién de enamorados ocurren hechos de agresion:

(Por favor marcar con una X tu grado de acuerdo con todos los enunciados)

iTEMS Total De En Total
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo

7. Seria vergonzoso si algin conocido me ve ingresando en la
oficina o consultorio de algun profesional que atiende problemas O O O O
de pareja.

8. Estoy seguro(a) de que podria denunciar a mi enamorado(a) en

caso llegara a agredirme fisica o psicol6gicamente. O O O O



iTEMS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Si llegara a ser victima de agresiones fisicas o psicolégicas por
parte de mi enamorado(a) mi vida quedaria manchada.

Siento gue cuento con la informacidn suficiente para saber a
quién recurrir en caso se presente una situacion de agresion fisica
0 psicoldgica con mi enamorado(a).

Si llegaras a estar triste después de una agresion fisica o
psicoldgica con tu enamorado(a), harias todo lo posible para que
los demas piensen que no te pasa nada.

Me seria incomodo buscar ayuda profesional por problemas de
violencia de pareja, debido a que las personas gue conozco
podrian enterarse.

Me siento capaz de poder buscar ayuda de otra persona en caso
ocurra conductas de agresion fisica o psicoldgica en la relacion
con mi enamorado(a).

Si inesperadamente mi enamorado(a) me agrede fisicamente
buscaria que alguien intervenga lo mas rapido posible.

Me preocupa lo que pensarian los demas si se enteran que he
visitado a un profesional para que me ayude a resolver situaciones
de agresion fisica o psicolégica con mi enamorado(a).

Conozco cémo podria obtener la ayuda de un profesional si
Ilegara a experimentar agresiones fisicas o psicoldgicas con mi
enamorado(a).

Si mi enamorado(a) me sugiere buscar consejeria profesional
porque tuvimos una agresion fisica o psicologica, preferiria
solucionar dicho conflicto entre ambos.

Sé a quiénes podria acudir si ocurrieran actos de agresion fisica o
psicoldgica con mi enamorado(a).

No le contaria a nadie si mi enamorado(a) se llega a mostrar
agresivo(a) durante una discusién o pelea.

Si la relacion con mi enamorado(a) comienza a volverse violenta,
me esforzarias por solucionarlo mi misma(o), aun cuando se trate
de una tarea muy dificil para mi.

Las personas que quiero menosprecian a los profesionales que
atienden a las parejas que experimentan agresiones fisicas o
psicologicas.

Total De En Total
acuerdo acuerdo desacuerdo desacuerdo
@) @) O O
@) @) @) @)
@) @) O O
@) @) O O
@) @) O O
@) @) O O
@) @) @) @)
@) @) @) @)
@) @) O O
@) @) @) @)
@) @) O O
@) @) O O
@) @) O O




